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INPORIs{S

A pozitiv pszicholdgia kozponti témakoréhez tartozik az 6rom lelkidllapotdnak vagyis
a .flow" dramldasdnak a megfigyelése és elésegitése. A ,boldogsdg” tobb kiilonb6zé érzelmi
és szellemi jelenséget foglal magdba. Ezen pszicholdgiai irdny legismertebb képviseldi:
Martin Sellingman, Csikszentmihdlyi Mihdly, Sonja Lyubomirsky.

A .Boldogsdgérdk” a Dr. Sonja Lyubomirsky boldogsdgkutaté psizichologus
tanulmdnydra épiilnek és egy kiemelt kiildetésiik, hogy ezen kutatdsok eredményeire épitve
fejlesszék a boldogsdg érzését a gyermekekben. A boldogsdg ugyanis tudomdnyosan
kimutatott kutatdsok alapjan fokozhaté bizonyos ,boldogsdgfokozé” technikdk elsajdtitdsa
révén. Ezen technikdk segitségével a gyermekek nemcsak viddmabbakkd vagy egyszeriien
csak boldogabakkad vdlnak, hanem ennek a csoddlatos és harmdnikus, kiegyensilyozott
dllapotnak kdszonhetéen egyiitmiikoddbb tanulokka valhatnak. Mindemellett az elsajatitott
technikdk alkalmazdsa révén konnyebben veszik majd az iskolai akaddlyokat,
nyitottabbakkad vdlnak, jobban tudnak szocializdlni, kénnyebben illeszkednek be az iskolai
kozosségbe, s6t 6nértékelési problémdik is megsziinhetnek.

A .Boldogsdgprogram” - fejlesztési programként tobb szempontbdl is indokolhatd.
Elsésorban az osztdlyfénoki érdk megljitdsa volt a cél, ugyanakkor fontos szempontnak
tartottam, hogy a VI osztdlyban egy olyan .Gton" tudjunk a gyermekekkel elindulni, amely

nemcsak pillanatnyi .oromforrds”, hanem prevencios hatdssal is bir, mindemellett a
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gyermekkozpontl oktatds eszkozeivel a hangsllyt a hagyomdnyos értelmi nevelés mellett a

gyermekek érzelmi nevelésére is fekteti. Mindezen kritériumok dltal pedig hosszitavd célt

szolgdl, mégpedig a jové tdrsadalmdnak a boldogabbd tételét, hiszen a ma gyermekeibdl

vdlnak majd a honap felnéttei és ha boldoggd szeretnénk tenni a jové felnétt nemzedékét,

akkor a ,boldogsdag magokat” mdr ebben a tanévben el kell hinteniink a lelkiikbe.

FeJl.eszTESI ROVETelMENYER

Alapkompetenciak

1.
2.
3.

Az értelmi nevelésen til a tanulék érzelmi nevelése

Prevencios jellegli lelkiegészségre valo nevelés

A szébeli kifejezdképesség fejlesztése (pozitiv pszicholdgiai teriiletésrdl
kivdlasztott témdk verbdlis kifejtése dltal, kommunikdcids és jatékos gyakorlatok
alkalmazdsa dltal)

Személyiségfejlesztés boldogsdgnsvels technikdk alkalmazasa dltal

A zenei élmény irdnti fogékonysdg alakitdsa (boldogsdg program, pozitiv zenei
anyagdnak elsajatitdsa)

Funkciondlis, esztétikai alkotdsok készitése alapveté technikdk haszndlatdval

RESZILTES ROVETECLMENYER €S
TARULASI TEVERENYSEGER

Sajatos kompetenciak Tanulasi tevékenységek

- Az értelmi nevelésen tul a tanulok -a beleélést, és az empatikus magatartast fejlesztd helyzetek,
érzelmi nevelése gyakorlatok elsajatitasa

- az Onmaguk és tarsaik érzelmi vilaganak megismerését szolgald témak
megbeszélése, atdolgozasa, csoportos és egyéni jatékok alkalmazasa

-pozitiv és negativ verbalis és fizikai tevékenységek bemutatasa

- A szobeli kifejezOképesség fejlesztése | szerepjaték segitségével (segitségnyijtas, udvariassag, stb.)

-, s76jatek”, , képjatek” , , vetélkedd”
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- Funkcionalis, esztétikai alkotasok
készitése alapvetd technikak
hasznalataval

- a szavak cselekedtetéssel valo konkretizalasa

- beszédhelyzetek teremtése a szohasznalat, a kiejtés és a
metakommunikécio tudatositisara

- kérdés és felelet megfogalmazasanak gyakorlasa a parbeszéd
szabalyainak betartasaval

- kdzlemények megfogalmazasanak gyakorlasa: reprodukcid és 6nalld
szovegprodukcio

- beszélgetés kezdeményezésére valo 6sztonzes

- tarsakra valo figyelés gyakoroltatasa az aktiv tématartas érdekében
- parbeszéd alkalmazasa adott kommunikacios helyzetekben

- a beszédritmus, hanglejtés, hangerd, hangmagassag igazitasa a
kommunikacios helyzethez és az adott érzelmi allapothoz

- beszégetések, érvelések,indoklasok,

-kommunikacids szabalyok rajzban valé kifejezése, ezen kompoziciok
kiallitasa

- a vegyes mélylégzés gyakoroltatasa

- plasztikai kompoziciok készitése szinarnyalatokkal, meleg, illetve
hideg tonusokkal

- plasztikai kompoziciok készitése, feliiletdekoracio kiilonboz6 vonalak,
pontok, vonalcsoportok segitségével

- r0gtonzott kompoziciok készitése szabadon valasztott sodrasi,
bogozasi, vagasi technikak felhasznalasaval

- Személyiségfejlesztés
boldogsagnavelé technikdk
alkalmazdsa dltal

- A zenei élmény iranti
fogékonysdg alakitds

- a belsé képteremtés képességének fejlesztésére szolgdlé
jatékos tevékenységek

- a beleélést, és az empatikus magatartdst fejlesztd
helyzetek, gyakorlatok

-a mesék, torténetek, mondanivaldjanak megértését és
megélését szolgdlo szitudcids jaékok, gyakorlatok

- tdrsakra valé figyelés gyakoroltatdsa az aktiv tématartds
érdekében

- érzelmek, beszélGi, szandék érzékelésére szolgdlo jatékos
gyakorlatok, drdmajdatékok sordn

-spontdn, szabadon vdlasztott dolgok, jatékok, szimbolikus
tdrgyak készitése textilidbol, fabdl, papirbdl (vardzspdlca,
vardzsszemiiveg, dob...)

- kompoziciék kidllitdsa

- szivesen, orommel vegyenek részt a kozos éneklésben,
kedveljék a zenét, a zenei tevékenységet

- koz6s csoportos, kiscsoportos éneklés

- dallamok kisérése iitéhangszer haszndlatdval




Aria curriculara: Consiliere si orientare (Tandcsadas és itmutatas)

Disciplina: Consiliere si orientare (Osztalyfonoki ora)

Clasa:al-aD, [I-aD, llI-a D, IV-aD, V-aD, VI-aD, VII-aCsia VIII-aC

Nr. de ore pe saptaméana: 1 orad (1 ora /hét, amibdl havi 1 6ra boldogsagora)

Planificarg calgndaristica

€vi munRkaterv

2025-2026
Semestrul I
L. félév
Nr. crt. Unitati de invatare Saptamana Nr. de ore
Sorszam Tanulasi egységek Hét Oraszam
1. Boldogsagfokoz6 hala I 1
2 Optimizmus gyakorlasa VI 1
3 Tarsas kapcsolatok apolasa IX 1
4. Boldogito jocselekedetek XIII 1
5 Célok kitlizése ¢s elérése XVI 1
Semestrul 11
II. félév
Nr. crt. Unitati de invatare Saptamana Nr. de ore
Sorszam Tanulasi egységek Hét Oraszam
1. Megkiizdési stratégiak I 1
2 Apro 6romok élvezete VI 1
3. Megbocsatas IX 1
4 Testmozgas XII 1
5 Fenntarthat6 boldogsag XVI 1




Planificarg sgmgestriala
F¢lgvi munkatervek

Semestrul I/ 1. Félév

Nr. crt. Unititi de invitare Ob. de ref. Continuturi Nr. de ore Sapt.
Sorszam | Tanulasi egységek Részl. kov. Tanulasi tartalmak Oraszam Hét
1. Boldogsagfokozo 1.4. Hala levél, halakuponok 1 I
hala 2.4. ,,Hala-hal6”’- fonédjunk 6ssze!
2. Optimizmus 1.1. Varazsold mosolygossa...! 1 VI
gyakorlasa 1.2. Mi az optmizmus?
1.3. A Vilag ,,optimista szemiivegen at”!
,,Optimista iizenetek” megfogalmazasa
3. Tarsas kapcsolatok 1.3. J6 barat vagyok, ram szdmithattok! 1 IX
apolasa 1.4. Jo, hogy vagy nekem!
2.1. Az iskola kapcsolatainak lanca
4. Boldogito 1.1. Jocselekedetek listaja 1 XIII
jocselekedetek 1.2. Jo tett helyében, jot kapok!
1.3. Karécsonyi vasar, dnkéntesség
5. Célok kitlizése és 2.2. Tlzziink ki célokat! 1 XVI
elérése 2.3. Az ¢életem 10 év mulva
Semestrul 11/ I1. Félév
Nr. crt. Unititi de invitare Ob. de ref. Continuturi Nr. de ore Sapt.
Sor-szam | Tanulasi egységek Részl. kov. Tanulasi tartalmak Oraszam Hét
1. Megkiizdési 1.1. Amikor a félelmekkel is szembe kell 1 I
stratégiak 1.2. nézni
2.2. Segitok/er6forrasok keresése
2.3. Lufira irt banatok
2. Apré 6romok 1.1. Orém - 6z6n 1 VI
¢élvezete 1 Keresd az apré 6romoket!
Kincsgylijtés: ,,6rom-kavicsok”
3. Megbocsatas 1.1. Megbocsajtani erény 1 IX
1.2. Kérlek bocsass meg! — hogyan kérj
1.3 bocsanatot, hogy mondd azt, hogy
sajnalod?
Osszetort szivek helyett Gjra mosolygo
szivek
4. Testmozgas 1.1. Ep testben ép 1élek! 1 XII
4 (Mozgasos jatékok)
5. Fenntarthato 1.2. A boldogsag {6 ismertetdjegyei 1 XVI
boldogsag 1.3. A boldogsag forrasa
1.4. Boldog pillanatok felelevenitése
2.1. Pozitiv gondolkodas




TANULASI TARTALMAR

10 TEMA:

0.

1. Boldogsagfokozo hala

2. Optimizmus gyakorlasa

3. Thérsas Kapcsolatok apolasa
4. Boldogito jocselekedetek
5. Ceélok kitlizése és elérése

6.
7
8
9
1

Megkiizdési stratégidk

. Apr6 oromok élvezete
. Megbocsatas

Testmozgas
Fenntarthat6 boldogsag

Szemléltetd anyagok:

Betiikartyak
Feladatlapok
Zenék, dalok
Mesék

Modszerek és eljarasok:

Beszélgetés

Magyarazat

Szemléltetés
Gyakorlas

Felmérés

Szbbeli (Beszélgetés, elmesélés, bemutatas)
Rajz

Kollazs

Hanganyagok
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